
Déjeuner : 

Salade composée  
Couscous royal 

Fruit frais  

Dîner :   

Crème de persil 
Blanc de dinde 
Carotte vichy  
Flan caramel  

 
 

 

   

 
Déjeuner : 

Carotte râpée à l’orange  
Hachis Parmentier 

Salade verte 
Fruit frais 

 

Dîner :  

Velouté de légumes  
Gratin au potimarron  

Entremet 
 

 

Déjeuner : 

Terrine 3 légumes 
Boudin noir 
Pomme fruit 

Fruit frais  
Dîner :  

Potage au brocolis  
Tarte aux légumes 

Salade verte  
Fromage blanc sucré 

 
 
 
  

 
 

Déjeuner :  

Pomme de terre hareng 
Bœuf aux carottes 

Crème catalane 
 

Dîner : 

Potage de navet 
Rôti de porc  
Haricot vert  

Salade de fruit frais  
  

 
 

 

    

Déjeuner : 

Salade  
Sauté d’agneau 
Flageolet vert 

Pâtisserie 
Dîner : 

Potage de cresson 
Cardes bolognaises 

Compote  
 
 

     

  

   

Cette semaine les cuisiniers vous proposent… 
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Semaine du 23 Janvier au 29 Janvier 2023 
  

Déjeuner : 

Betterave aux pommes et feta  
Poulet chasseur  

Riz pilaf 
Pâtisserie  

Dîner : 

Potage au lard  
Pané de poisson  
Purée de brocolis 

Fruits au sirop 
 

 

       

Déjeuner : 

Galantine de volaille  
Dos de colin  

Julienne de légumes  
Crème maison  

 

Dîner :   

Potage de légumes  
Pâte au fromage  

Pomme cuite à la confiture  

Mercredi 25 janvier 

 

Jeudi 26 janvier 

 

Vendredi 27 janvier  

 

Samedi 28 janvier  

 

Dimanche 29 janvier  

 

Mardi 24 Janvier 

 

Lundi 23 Janvier  
 


